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Introdução  

Estamos em guerra. A boa notícia é que a vitória é certa.  A má notícia é que 
muitas batalhas aguardam por nós que poderá causar muita dor e tristeza.  
Existem três oponentes nessa guerra. 

 O primeiro adversário é o sistema secular e suas tentações. O sistema do 
mundo apela à nossa velha natureza pecaminosa. Nossa natureza 
pecaminosa está em guerra com nossa natureza espiritual. 

 O segundo adversário consiste naqueles que estão no mundo que odeiam 
Jesus. Jesus nos avisou que o mundo nos odiaria como O odiava. 

 O terceiro oponente consiste no mundo invisível dos espíritos que é 
liderado por Satanás. Estes são seres vivos que se opõem a todos que se 
alinham com Deus. 

Este estudo examinará a natureza da nossa luta.  Então, vamos olhar para a 
estratégia que devemos seguir para lidar com cada um desses oponentes. 

O Sistema Secular 
O primeiro campo de batalha está dentro de nós, em nosso coração. Cada um 
de nós tem a natureza pecaminosa que quer se reafirmar sobre o Espírito Santo 
que vive em nós. O mal está por perto.   

21 Porque do interior do coração dos homens saem os maus 
pensamentos, os adultérios, as prostituições, os homicídios, 22 os furtos, a 
avareza, as maldades, o engano, a dissolução, a inveja, a blasfêmia, a 
soberba, a loucura. 23 Todos estes males procedem de dentro e 
contaminam o homem.                                                       Marcos 7:21-23    

 Circule a fonte de todos esses males.  
 O coração usado nesse versículo é de “o centro e sede da vida espiritual.” 

O sistema secular nos ensina a concentrarmos em nossos desejos egoístas.  
Considere: 

15 Não ameis o mundo, nem o que no mundo há. Se alguém ama o 
mundo, o amor do Pai não está nele. 16 Porque tudo o que há no mundo, a 
concupiscência da carne, a concupiscência dos olhos e a soberba da 
vida, não é do Pai, mas do mundo. 

1 João 2:15-16 

 Circule o comando no versículo 15. 
 No versículo 16, sublinhe a descrição das três coisas no mundo.  

 
 Amar as coisas do mundo é a inclinação natural de cada pessoa. Porque o 
mundo não cristão os procura, as coisas que o mundo oferece muitas vezes 
tentam os cristãos: 

 Poder sobre as pessoas  
 Possessões e riqueza 
 Prazer  
 Privilégio 

 
Essas coisas têm uma aparência de satisfazer nossos desejos. Todas elas ficam 
aquém de trazer satisfação duradoura. Então, aqueles que amam o mundo, 
perseguindo suas recompensas muitas vezes se tornam vítimas dessas coisas. 
 

 

 

 

 

 

A melhor maneira de derrotar um 
inimigo é entender a natureza da 
batalha e seguir as instruções do 
comandante.  A Bíblia fornece toda 
a percepção de que precisamos 
para derrotar com sucesso as 
forças que estão contra nós. 

 

 

 

 

 

 

 

O processo de purificação do 
coração leva anos de vida 
obediente e nunca é totalmente 
completado deste lado do céu. 

No entanto, a presença do Espírito 
Santo em sua vida é a garantia de 
que Deus completará o trabalho 
que Ele começou em você. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 Adúlteros e adúlteras, 
não sabeis vós que a 

amizade com o mundo é 
inimizade contra Deus? 
Portanto, qualquer um que 
quiser ser amigo do mundo 
constitui-se inimigo de 
Deus.   

Tiago 4:4 

 

 

 

 

 

Memoriza 
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Existe uma estratégia tripla para derrotar o mundo da nossa carne.  Envolve 
mortificar as coisas da carne, viver pelo Espírito, e, fugindo das tentações do 
pecado. 
 

5 Mortificai, pois, os vossos membros que estão sobre a terra: a 
prostituição, a impureza, o apetite desordenado, a vil concupiscência e a 
avareza, que é idolatria;                                                  Colossenses 3:5      

 Sublinhe a parte de você a ser mortificada. 
 Uma maneira de mortificar as coisas é privalas dos “nutrientes” que essas 

coisas precisam para viverem. Por exemplo, livros, revistas, televisão e 
filmes podem cada um encorajar imoralidade sexual. Não olhar para 
essas coisas pode reduzir os impulsos de se envolver em comportamento 
imoral. 

 
16 Digo, porém: Andai em Espírito e não cumprireis a concupiscência da 
carne.   

Gálatas 5:16 

 Circule como você vai viver. 
 Sublinhe o resultado de viver pelo Espírito. 

 
22 Foge, também, dos desejos da mocidade; e segue a justiça, a fé, o 
amor e a paz com os que, com um coração puro, invocam o Senhor. 

2 Timóteo 2: 22 

 Circule do que temos que fugir. 
 Sublinhe o que devemos seguir.  
 A palavra Grega transliterada “maus desejos” é a mesma palavra 

transliterada em 1 João 2:16 como “desejos do homem pecador”. 
 

O Povo do Mundo 

Muitas pessoas odiaram Jesus durante a sua vida. Ele deixou claro que aqueles 
que colocam sua fé Nele também seriam odiados. 

19 Se vós fôsseis do mundo, o mundo o amaria como um do seu, mas, 
porque não sois do mundo, antes eu vos escolhi do mundo, por isso é que 
o mundo vos aborrece. 20 Lembrai-vos da palavra que vos disse: não é o 
servo maior do que o seu senhor. Se a mim me perseguiram, também 
perseguirão a vós; se guardarem a minha palavra, também guardarão a 
vossa.                                                                                    João 15:19-20   

 
 No versículo 19, sublinhe a razão pela qual o mundo te amaria. 
 No versículo 19, circule a razão pela qual o mundo te aborrece. 
 O mundo nesses versículos não se refere ao sistema secular tanto quanto 

às pessoas que são governadas pelo sistema do mundo. 
 No versículo 20, enquadre a razão pela qual podemos esperar 

perseguição dos que estão no mundo. 
 
Em alguns países do mundo, a perseguição aos cristãos é comum. Em outros 
países, a perseguição é rara. Independentemente da sua experiência, as 
palavras de Jesus são confiáveis. Você pode esperar resistência daqueles que 
amam o mundo. Este tipo de tratamento não deve surpreender aqueles que 
depositam sua fé em Jesus.  

 
Colossenses 3 é uma descrição 
maravilhosa das atividades que 
alguém pode fazer para deixar de 
lado o sistema secular. Isso inclui: 

(3:2) Ajustar a mente nas coisas 
acima 

(3:5)    Mortificar … 
(3:12) Vestir-se … 

 
 
 
 
 
 
Aprender como viver uma vida 
dirigida pelo Espírito é discutida no 
vDRC Começando Estudo 
chamado Garantia de uma Vida 
Modada 

 
 
 
Quando o ataque é uma tentação 
do coração, nossa resposta deve 
ser sempre fugir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

Todo cristão foi chamado para fora 
do Sistema do mundo. Aqueles 
que ainda estão no Sistema 
secular não consegue entender por 
que um cristão não compartilha de 
seu sistema de valores. Como 
resultado, membros do sistema 
secular atacam aqueles que Jesus 
resgatou dele. 
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12 Amados, não estranheis a ardente prova que vem sobre vós, para vos 
tentar, como se coisa estranha vos acontecesse; 13 mas alegrai-vos no 
fato de serdes participantes das aflições de Cristo, para que também na 
revelação da sua glória vos regozijeis e alegreis. 

1 Pedro 4:12-13 

 Circule o evento que não deve ser uma surpresa para um crente. 
 Sublinhe a razão de se alegrar. 
 É um privilégio único ao crente em Jesus para compartilhar em Seu 

sofrimento. A perseguição é um privilégio doloroso. 
 

11 Bem-aventurados sois vós quando vos injuriarem, e perseguirem, e, 
mentindo, disserem todo o mal contra vós, por minha causa. 

Mateus 5:11 

 
 
Jesus tinha direção sobre como devemos nos relacionar com aqueles que 
estão no mundo a quem devemos considerar nossos inimigos. 
 

44 Eu, porém, vos digo: Amai a vossos inimigos, bendizei os que vos 
maldizem,                                                                          Matthew 5:44 

 Sublinhe como você deve se relacionar com seus inimigos. 
 Circule as ações que você deve tomar para com aqueles que o 

perseguem. 
 
Estêvão foi o primeiro mártir do Novo Testamento.  Enquanto ele estava sendo 
apedrejado por sua fé, Estevão nos deu um exemplo a seguir. 
 

60 E, pondo-se de joelhos, clamou com grande voz: Senhor, não lhes 
imputes este pecado. E, tendo dito isto, adormeceu. 

Atos 7:60 

 Sublinhe o pedido que Estevão fez antes de morrer.  
 Jesus fez um pedido semelhante quando estava morrendo na cruz. A 

lição obvia para aqueles que estão sofrendo é perdoar aqueles que estão 
causando a dor. 

O Mundo dos Espíritos 

Existe um mundo invisível de espíritos que se colocaram contra Deus e toda a 
humanidade.  Eles escolheram seguir Satanás, o anjo caído. 
 

Conhecendo Seu Inimigo 

44 Vós tendes por pai o diabo e quereis satisfazer os desejos de vosso pai; 
ele foi homicida desde o princípio e não se firmou na verdade, porque não 
há verdade nele; quando ele profere mentira, fala do que lhe é próprio, 
porque é mentiroso e pai da mentira.  

João 8:44 

 Sublinhe o nome daquele que Jesus indica ser pai deles. 
 Circule cada palavra ou frase usada para descrever o diabo. 
 Satanás já foi nosso pai também!  Mas Deus nos adotou por causa de 

nossa fé em Seu Filho. 

 
O sofrimento é uma parte normal 
da experiência cristã. Considere 
estes versículos: 

 Filipenses 1:29 
Filipenses 3:10 
1 Pedro 2:20-23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O perdão é uma arma poderosa 
para combater os ataques 
daqueles que estão no mundo. 
Você pode descobrir mais sobre 
perdão no vDRC série de estudos 
“Relacionado aos homens”  .  

 
 
 
 
 
 
 
 

Satanás 

A Bíblia não explica 
detalhadamente por que Satanás 
se rebelou contra Deus. As 
passagens seguintes referem-se a 
Satanás e providenciam algum 
discernimento sobre a rebelião 
dele. 

Isaias 14:12-14 
Ezequiel 28:11-19 

 

 

 

 

Memoriza 
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14 E não é maravilha, porque o próprio Satanás se transfigura em anjo de 
luz.                                                                                   2 Coríntios  11:14    

 Circule o disfarce que Satanás usa. 
 
 
Muitas retados representam Satanás como uma criatura feia e vermelha com 
chifres. Muito pelo contrário, Satanás se disfarça para parecer muito atraente, 
como um anjo. Ele é um mestre do engano.  
 

8 Sede sóbrios, vigiai, porque o diabo, vosso adversário, anda em 
derredor, bramando como leão, buscando a quem possa devorar. 

1 Pedro 5:8 

 Circule o nome do inimigo. 
 Sublinhe o que o inimigo está procurando.  
 Faça uma moldura em volta da maneira pela qual o leão procura alguém 

para devorar. 
 
O inimigo é claramente descrito na carta de Paulo para a igreja de Éfeso. 

12 porque não temos que lutar contra carne e sangue, mas, sim, contra os 
principados, contra as potestades, contra os príncipes das trevas deste 
século, contra as hostes espirituais da maldade, nos lugares celestiais. 

Efésios 6:12 

 Sublinhe contra o que nossa luta Não é. 
 Circule os quatros tipos de forças as quais nós lutamos contra. 
 Porque Paulo descreve esses quatros tipos como não sendo inimigos 

tendo carne ou sangue, temos que concluir que são tipos de espíritos. A 
implicação então é que existem governantes espirituais e há autoridades 
espirituais que estão contra nós. 

 

Nosso Plano de Batalha 

Deus determinou que devessemos resistirmos ao mundo espiritual e suas 
atividades. 
  

7 Sujeitai-vos, pois, a Deus; resisti ao diabo, e ele fugirá de vós. 

Tiago 4:7 

 Circule a postura que você deve tomar em relação ao diabo. 
 Sublinhe a promessa referente a sua resposta.  

8 Sede sóbrios, vigiai, porque o diabo, vosso adversário, anda em 
derredor, bramando como leão, buscando a quem possa tragar; 9 ao qual 
resisti firmes na fé, sabendo que as mesmas aflições se cumprem entre 
os vossos irmãos no mundo.  

1 Pedro 5:8-9 

 No versículo 9, circule a postura que você deve ter em relação ao diabo. 
 Sublinhe como você deve exibir sua fé. 

 
Resistir ao diabo é uma ação defensiva, não um ataque. Nós não estamos 
sendo instruídos a escolher uma briga com o maligno. Jesus já fez isso e 
ganhou.  Mas, se ele vier em nossa direção, devemos resistir a ele. 
  

Satanás é extremamente 
poderoso, inteligente e engenhoso. 
Ele te conhece muito bem. Ele 
conhece suas fraquezas e suas 
falhas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Satanás pode estar apenas em um 
lugar por vez. Mas ele tem muitos 
auxiliares. Jesus confrontava 
demônios regularmente. A 
presença e influência de demônios 
são abrangentes hoje. Mas assim 
como eles estavam sujeitos a 
Jesus, então eles estão sujeitos ao 
Espírito de Deus que habita em 
nós.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observe que, enquanto você está 
resistindo ao diabo, também está 
se submetendo a Deus. 
 
 
 
 
 
É interessante notar que devemos 
ficar e resistir quando Satanás nos 
atacar, mas devemos nos virar e 
fugir quando somos atraídos pelos 
nossos desejos. (2 Timóteo 2:22)
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Nossa Armadura 
 
Quando nos colocamos contra o diabo, nós devemos colocar a armadura que 
Deus provê. 

13 Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir no 
dia mau e, havendo feito tudo, ficar firmes. 14 Estai, pois, firmes, 

         Com o cinto da verdade afivelado em volta de sua cintura,  

         Com a couraça da justiça no lugar, 15 e  

         Com seus pés calçados com a prontidão que vem do Evangelho da 
paz. 16 Em adição a tudo isso,  

         Tomai o escudo da fé, o qual podereis apagar todos os dardos 
inflamados do maligno.  

     17 Tomai o capacete da salvação e 

         a espada do Espírito, que é a palavra de Deus.  

Efésios 6:13-17 

Tem seis peças para a armadura que Deus fornece.  Preencha a tabela abaixo 
com as informações da passagem acima. 
 

Ativo Espiritual Parte 
correspondente da 

armadura  

Parte do 
corpo 

protegida 

Ofensiva ou 
Defensiva? 

Verdade    
Justiça    
Evangelho da Paz    
Fé    
Salvação    
Palavra de Deus    

 

Se o escudo da fé pode extinguir todo dardo flamejante de Satanás, então 
todo ataque de Satanás deve envolver alguma forma de descrença. 

Skip Grey 

 

Certa Vitória 

Quando Jesus morreu na cruz, ele derrotou Satanás. 
 

14 E, visto como os filhos participam da carne e do sangue, também ele 
participou das mesmas coisas, para que, pela morte, aniquilasse o que 
tinha o império da morte, isto é, o diabo, 15 e livrasse todos os que, com 
medo da morte, estavam por toda a vida sujeitos à servidão. 

Hebreus 2:14-15 

 Circule aquilo que Jesus compartilhou conosco, os filhos. 
 Sublinhe o que ele destruiu por sua morte.  
 No versículo 15, circule a ação tomada em relação àqueles que foram 

mantidos em escravidão. 
 
Se Jesus destruiu Satanás por Sua morte, então o destino de Satanás é certo. 
Ele ainda não foi contido, mas ele será. Portanto, podemos descansar com 
confiança. 
 
 

 
 
 
 
Tem muitas observações a serem 
feitas sobre a armadura. Esta é 
uma passagem rica para 
meditação. Você pode querer usar 
algumas das técnicas de 
meditação encontradas no 
documento Chaves para 
Meditação na seção Ferramentas 
de vDRC.  

 

Aqui estão algumas observações: 

 A única ferramenta 
ofensiva é a Palavra de 
Deus 

 Não há proteção para 
suas costas. (Não vire e 
corra)  

 A verdade mantém tudo 
junto 

 Cada peça de 
equipamento é 
realmente uma provisão 
do Espírito residente. 
Precisamos colocar o 
Espírito  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jesus falou com autoridade aos 
espíritos. Eles foram obrigados a 
obedecê-lo. Jesus nos concedeu a 
mesma autoridade.  

Não é a sua bondade e justiça que 
nos dá poder sobre o mundo 
espiritual. Ao contrário, é o Espírito 
Santo vivendo em nós que tem 
autoridade para agir. Nós 
comandamos espíritos somente 
pela autoridade que Jesus 
concedeu 
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Outro motivo de certeza é a superioridade do Espírito que habita em você. 
 

 4 Filhinhos, sois de Deus e já os tendes vencido, porque maior é o que está 
em vós do que o que está no mundo.   

                                                    1 João 4:4 

 

Resumo 

A tabela a seguir resume os pontos abordados neste estudo. 
 

Campo de Batalha O Inimigo 
A natureza 
do ataque 

Estratégia para 
resposta 

O Sistema do Mundo Nosso coração 
 
Natureza terrena 

Egoísmo 
 
Orgulho 
 
Desejos 
pecaminosos 

Mortifique a 
natureza 
pecaminosa        
 
Viva pelo Espírito 
 
Fuja da luxúria 
juvenil 

O Povo do Mundo Aqueles que 
odeiam Jesus 

Perseguição, 
 
Ensaios 
dolorosos 

Alegra-se, 
Ame-os 
Perdoa-os 

O Mundo dos Espíritos Satanás 
 
Demônios 
 
Poderes e 
autoridades 
invisíveis 

Engano,  
 
Opressão, 
 
Descrença 
 

Resistir ao diabo, 
 
Coloque a 
armadura espiritual 

   
Você pode encontrar os versos que suportam cada entrada? 

Aplicação 

Existe algum versículo deste estudo que Deus está levando você a aplicar? 
 
Escreva o versículo. 
 
 
 
 
O que ele significa para você? 
 
 
 
 
O que você precisa fazer? 
 
 
 
 
Como você vai checar a si mesmo? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se não fez ainda, olhe na Seção 

de Ferramenta do vDRC nos 
documentos intitulado Chave para 
uma aplicação duradoura.  Isso 
ajudará você a pensar em como 
você pode aplicar a verdade de 
Deus à sua vida. 

 
 
 


